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Gimė 1968 m. lapkričio 30 d. 
1976-1987 m. mokėsi Jonavos 4-oje vidurinėje mokykloje ir ją baigė.
1987-1992 m. studijavo Vilniaus pedagoginiame universitete ir įgijo Vidurinės mokyklos istorijos ir politologijos mokytojo specialybę.
2004-2005 m. studijavo Vytauto Didžiojo universitete ir įgijo Socialinių mokslų edukologijos magistro kvalifikacinis laipsnį.
1994-2000 m. dirbo Jonavos Senamiesčio gimnazijoje, istorijos ir politologijos mokytoja (suteikta istorijos mokytojos metodininko kvalifikacija);
2000-2008 m. dirbo Jonavos Senamiesčio gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui, istorijos mokytoja;
2008-2009 m. dirbo ISM universitete, bakalauro studijų vadove;
2009-2010 m. dirbo Jonavos rajono savivaldybėje, Švietimo, kultūros ir sporto skyrius, vyresnioji specialistė;
2010-2020 m. dirbo Jonavos vaikų lopšelis-darželis “Pakalnutė” direktore (suteikta II vadybos kvalifikacinė kategorija);
Nuo 2020 m. dirba Jonavos Jeronimo Ralio gimnazijos direktore.
